
     

optiKESformations – Av. Paul Cézanne - Centre Commercial La Villedieu - 78 990 ELANCOURT 
Tél : 06 38 59 77 30 - Mail : contact@optikesformations.com - Site : www.optikesformations.com 
Sarl Krimeriste au capital de 1 500 € - SIRET 820 238 624 00010 RCS Versailles – APE 8559B 

Déclaration d’activité enregistrée sous le N° 11  788326578 auprès du préfet de région Ile de France 

LES AMETROPIES 
 

Public – Pré-requis :  
Tous collaborateurs, même n’ayant aucune connaissance en optique 

Objectifs :  
Suite à cette formation, le stagiaire sera capable de : 

 Lire une ordonnance 
 Expliquer les défauts de vision 

Contenu : 
 Anatomie de l’œil : 

 Les principaux éléments de l’œil  
 Les impacts sur la vision 
 Approche des pathologies courantes 

 Les défauts de vision : 
 Les amétropies : Myopie, Hypermétropie, Astigmatisme 
 La presbytie 
 La vision binoculaire : stéréoscopie 

 La compensation des défauts de vision : 
 Les ordonnances VL 
 Les ordonnances presbytes 

 

Moyens pédagogiques : 
Stage Inter ou Intra-entreprise alternant apports théoriques et mises en pratique. La formation se 
déroulera en présentiel dans vos locaux ou en distanciel par classe virtuelle. Le stage est animé par un 
formateur de la société optiKESformations : S. BONNARD, E. TONNERRE, K. DAIRI 

Outils pédagogiques : 
Apports théoriques à l’aide de diaporamas et mises en pratique sous forme d’exercices concrets et de 
manipulations. 

Dispositifs de suivi : 
Evaluation des compétences en début de formation, en cours et fin de stage par des mises en pratique. 

Durée : 
14 heures 

Tarif : 
Inter-entreprise : 700 € TTC par participant / Intra-Entreprise : 4 400 € TTC 

Sanction : 
Attestation de formation 

Modalités d’accès des personnes en situation de handicap : 
Contactez-nous à l'adresse contact@optikesformations.com, notre référent handicap nous guidera dans 
l'adaptation de la formation et les modalités d'accueil spécifiques. 

Délai  d’accès: 
A définir ensemble selon vos besoins – Nous contacter 

Qualité des stages : 
Taux de satisfaction générale : 92 % (2020-2022) 
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